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A SOSTEGNO DI



SINOSSI
Il Bambino di Cristallo non è un ragazzo come gli altri. Nato con una rara 
malattia delle ossa fragili e affetto da autismo, Austin vive ogni giorno con 
una gioia che tocca chiunque incontri. Per suo padre, Scott (Zachary Levi), 
Austin è molto più di una sfida: è un dono straordinario, capace di insegnare 
l’amore e la resilienza anche nei momenti più difficili.

Il Bambino di Cristallo è un film che si basa su una storia vera che celebra 
la forza dello spirito umano e l’importanza di abbracciare la vita con grazia 
e speranza dimostrando che le anime più fragili spesso possiedono la forza 
più grande. 



PERCHÉ VEDERE IL FILM
CON GLI STUDENTI

Il Bambino di Cristallo, non parla solo 
di autismo, parla della vita, della vita 
vera. Parla di famiglia, di gioia e di 
imparare ad accettare il mondo in 
cui ci si trova, con le sue sfide. 

Gran parte del messaggio del 
film riguarda l’accettazione: 
in primis di sé stessi, delle 
persone che ci circondano 
e delle singole situazioni che 
ciascuno si ritrova a vivere nella 
propria vita. 

Austin, a causa della sua duplice 
malattia, è inquadrato dalla società 

come soggetto fragile, ma nella 
realtà questa sua fragilità si 

manifesta solo nel suo corpo. 
La sua mente, il suo spirito, 
la sua risolutezza sono 
infrangibili. È lui che 
stimola gli altri a vedere 
il bello nella vita di ogni 
giorno e li travolge con la 
sua positività. 



Con la sua gioia di vivere, dimostra a tutti che la 
sua imperfezione non è un limite, ma una risorsa. 
Quando il padre Scott cadrà vittima della 
dipendenza dall’alcol, sarà proprio Austin, col 
suo entusiasmo e la sua indomabile voglia di 
vivere, a ispirare il suo percorso di recupero. 
Diventato padre molto presto, senza averlo 
programmato, Scott si trova a mettere da parte 
i suoi sogni di gioventù per concentrarsi sui 
doveri di pater familias. Schiacciato dalle molte 
responsabilità e incombenze e divorato dalla 
paura di fallire, sviluppa una dipendenza dall’alcol 
che lo porta a perdere il lavoro e ad essere cacciato da 
casa per i suoi comportamenti irruenti.
E’ solo grazie ad Austin che decide di intraprendere un percorso di recu-
pero e sconfiggere l’alcolismo, ricongiungendosi alla famiglia. La serenità 
e la forze con cui suo figlio affronta la vita gli sono stati di profonda ispirazi-
one. Ciò che Scott impara da Austin è che “non tutto può essere sistemato, 
ma non tutto dovrebbe essere sistemato”.

Anche per Logan, fratello minore di Austin, non è scontato 
stargli accanto. Il rischio di gelosia per le innumerevoli 
attenzioni che i genitori dedicano al fratello maggiore, e il 
risentimento per le limitazioni che la condizione di Austin 
impone nei contesti famigliari e scolastici, istigano in lui 
sentimenti contrastanti. Eppure, l’amore che Austin gli 

dimostra, vince su tutto, facendo sentire Logan “preferito”: 
avere un fratello speciale è una grazia, non una sfortuna!

 
In definitiva, il film racconta il cammino di questa famiglia, ci descrive un 
cambio di prospettiva per cui il segreto per una vita felice non è la ricerca 
della perfezione a tutti i costi, così come il mondo la intende, ma amare 
quello che la vita riserva a ognuno di noi…E auspica che questa visione 
possa essere contagiosa per tutti quelli che lo vedranno!

CONSIGLIATO PER LE SCUOLE SECONDARIE DI I E II GRADO



AUTISMO IN ITALIA

FONTI E LINK DI APPROFONDIMENTO

1). L’Istituto Superiore di Sanità, è un ente di diritto pubblico che, in qualità 
di organi tecnico-scientifico del Servizio Sanitario Nazionale in Italia, 
svolge funzioni di ricerca, sperimentazione, controllo, consulenza, 
documentazione e formazione in materia di salute pubblica. 
Direttamente vigilato dal Ministero della Salute

https://www.iss.it/news-atterraggio?p_p_id=com_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet&p_p_
lifecycle=0&p_p_state=maximized&p_p_mode=view&_com_liferay_portal_search_web_portlet_
SearchPortlet_mvcPath=%2Fview_content.jsp&_com_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet_assetEntryId=2995963&_
com_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet_type=content&p_l_back_url=https%3A%2F%2Fwww.
i s s . i t % 2 F n e w s - a t t e r r a g g i o % 3 F p _ p _ i d % 3 D c o m _ l i f e r a y _ p o r t a l _ s e a r c h _ w e b _ p o r t l e t _
SearchPortlet%26p_p_lifecycle%3D0%26p_p_state%3Dmaximized%26p_p_mode%3Dview%26_
com_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet_redirect%3Dhttps%253A%252F%252Fwww.
iss . i t%252Fnews-atterraggio%253Fp_p_id%253Dcom_l i feray_portal_search_web_port let_
S e a r c h Po r t l e t % 2 5 2 6 p _ p _ l i f e c y c l e % 2 5 3 D 0 % 2 5 2 6 p _ p _ s t a t e % 2 5 3 D n o r m a l % 2 5 2 6 p _ p _
mode%253Dview%26_com_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet_mvcPath%3D%252Fsearch.
jsp%26_com_liferay_portal_search_web_portlet_SearchPortlet_keywords%3Dautismo%26_com_liferay_
portal_search_web_portlet_SearchPortlet_formDate%3D1737983663231%26_com_liferay_portal_search_
web_portlet_SearchPortlet_scope%3Dthis-site

2).  Fondazione Italiana per L’autismo Onlus, anche FIA, è un ente che da 
voce alle persone con autismo, alle realtà e ai professionisti che se ne 
occupano, alle famiglie e alle persone che lo incontrano affinché possa 
essere garantito il diritto ad una vita piena e realizzata. Promuove e 
sostiene la ricerca scientifica e l’inclusione scolastica.

https://www.fondazione-autismo.it/

3). Associazione Nazionale Genitori persone con Autismo, o ANGSA, 
difende i diritti delle persone con autismo e delle loro famiglie.

https://angsa.it/
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IN OCCASIONE
DELL’USCITA DEL FILM

sostiene

Dynamo Camp è un luogo unico, in un ambiente naturalistico meraviglioso, 
al limitare di Oasi Dynamo affiliata WWF. 
A SanMarcello Piteglio, in provincia di Pistoia, offre gratuitamente 
programmi di Terapia Ricreativa a minori con patologie gravi o croniche, 
disturbi del neurosviluppo o condizioni di disabilità. Inoltre, ha creato 
specifici programmi dedicati a fratelli e sorelle e all’intera famiglia. 
Le attività, attraverso i Dynamo City Camp vengono portate anche fuori 
dal Camp sul territorio nazionale.
I programmi si basano sul divertimento, sull’offrire esperienze emozionanti 
mai provate prima. 

L’obiettivo è contribuire alla felicità di bambini e famiglie.



INQUADRAMENTO
PEDAGOGICO

Dal punto di vista didattico, la versione de Il Bambino di Cristallo rientra 
nelle ore di insegnamento di Educazione Civica, perché il film può favorire 
un dialogo tra gli studenti e gli insegnati o altri membri della comunità sco-
lastica sull’autismo e in generale le numerose disabilità e sul ruolo positivo 
che gli individui, che ne sono interessati, possono avere nella società.

Competenze di Educazione Civica che possono essere implementate con 
la visione del film e le riflessioni intorno ad esso:

1. Identificare nella vita scolastica, familiare o di prossimità comportamenti 
idonei a tutelare i principi di eguaglianza, solidarietà e libertà;

2. Accettare le differenze e rispettarle: secondo il principio di uguaglianza 
e di non discriminazione di cui all’articolo 3 della Costituzione, una lezi-
one sul rispetto l’empatia a comprensione e l’accettazione verso tutto 
ciò che viene concepito come diverso;

3. Riconoscere, evitare e contrastare, anche con l’aiuto degli adulti, forme 
di violenza fisica, psicologica e atti di bullismo presenti nella comunità 
scolastica o in contesti virtuali legati ad essa;

4. Sviluppare la consapevolezza di appartenenza ad una comunità: co-
operare e rendersi utile ad essa. Aiutare, singolarmente e in gruppo, 
persone in difficoltà, per incrementare la collaborazione e l’inclusione 
di tutti. Sostenere e supportare, singolarmente e in gruppo, persone in 
difficoltà, sia all’interno della scuola, sia nella comunità;

5. Esprimere le proprie opinioni ed essere in grado di ascoltare e rispet-
tare quelle altrui per sollecitare un clima di dialogo propositivo;

6. Guardare con positività la realtà in cui siamo inseriti, ricercandone sem-
pre il bello. Porsi in un atteggiamento curioso e di scoperta difronte alle 
sfide che l’attuale contesto geopolitico ci riserva.  



SPUNTI DI RIFLESSIONE

Quali emozioni ha suscitato in te la visione del film?

Qual è la scena del film che ti ha colpito di più e perché?

Analizza il rapporto tra Austin e la sua famiglia: il fratello, il papà 
e la mamma.

Evidenzia quali sono i fatti e i passaggi narrativi che consentono 
a Scott, padre di Austin, di svoltare il suo point of view.

Immagina per un attimo di metterti nei panni di Austin, ti sentiresti 
di fronte al giudizio degli altri?

Hai mai avuto accanto, nella comunità scolastica o extra scolastica, 
una persona affetta da qualche forma di disabilità? 
Se si, come ti sei comportato con questa persona? 
TI sei mai adoperato per essere d’aiuto?


